At samtale og at vandre sammen, at vere tilstede.

For en stund eller for livet. Mennesker krydser vores
vej - ind imellem veelger vi aktivt, at tage folgeskab
med et menneske. Coaching er en samtale, mens vi er
pa vandring! En samtale, hvor vi bruger en stund til
hvile, efterteenksomhed. Til refleksion og til at fordy-
be osidet blik vi har pa vores verden. En samtale, der
abner for folelsen af

Det kan veere ngdvendigt at tage et nyt skridt, at
forvente med frimodighed. Du ma tage stilling og
soge hvile midt pa din vandring med alt, hvad du
er og har.

Nogle gange ligger svarene pa vo-
res behov i en blind vinkel. Vi kan
feerdes ilivet med gader, paradokser
og ulgste spgrgsmal. Denne feerden
sendrer ikke pa vores hverdags virke-
lighed, men den kan eendre pa ople-
velsen af virkeligheden. ZAndringen
har noget med mit blik at ggre - bade
det fysiske og det indre blik.



Pd vandring af Ruth Christensen

Billedet med livet som vandring vaekker noget godt
i mig. Det rummer nogle af de aspekter pa livet,
som jeg oplever. Vandringen bringer mig videre, jeg
forbliver ikke pa samme sted, og jeg forandres af
min vandring og det, der mgder mig. Der vil veere
tab, noget veerdifuldt, jeg mister eller ma slippe.

Men vi mgder ogsa hinanden! Nyt opstar, preeget
af det, der var.

Det nye mgde har betydning for min retning og
for, hvordan vandringen opleves. Beslutninger, jeg
treeffer, har betydning for den nzeste uge!

Ofte bliver ro og stilhed illustreret med luftige hvide
gardiner, en bla himmel, et smukt glas rosé, blade
teepper og harmoniske farver. Det revnede og det ra er
fiernet. Det grimme og uperfekte ryddes vaek. Det vir-
ker tiltalende - men det rummer ikke min vandring,
det autentiske. Det rummer kun min leengsel, flugten.

Jeg ma byde velkommen til det uperfekte, til stilhe-
denidet og meerke genklang i min vandring! Her pa
min vandring kan jeg veere med alt det gdelagte, med
tabene og det mislykkede. Det bliver ikke gemt veek -
jeg ma veere med det.

Arlighed. Zgthed. Det perfekte uperfekte eller det
uperfekte perfekt. Ikke fortid, fremtid - men Nutid.
Forventning, gleede MIDT i hverdag. En vandring der
rummes med frimodig forventning.



